TRUONG DAI HOC NHA TRANG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Khoa: Khoa hoc Chinh tri Déc lap - Tw do - Hanh phic
B6 mon: KHXH&NV

CHUONG TRINH HQC PHAN
1. Théng tin chung vé hoc phan

Tén hoc phan: TAM LY PAI CUONG
M3 hoc phén:

S6 tin chi: 02

Hoc phan tién quyét: Khong

bao tao trinh d6: Pai hoc, Cao déng
Giang day cho céc nganh:

B0 mon quén ly

Phén bd thoi gian trong hoc phén:

- Nghe giang 1y thuyét: 13 tiét

- Lam bai tap trén 16p: 5 tiét

- Théo luan: 12 tiét

- Thyc hanh, thyc tap: khong

- Ty nghién ciru: 60 tiét
2. M ta tom tit hoc phan

Hoc phan nay cung cdp cho nguoi hoc: Nhitng khai niém, cac quy ludt va nhiing yéu to
tac dong dén sw hinh thanh, phat trién va mat di cia cdc hién tiwong tam li nguoi. Dong thoi chi
ra cac con dwuong hinh thanh, phat trién nhdn cdch ciing nhw nhitng yéu t6 tac dong den suw léch
chudn nhédn cach ciia moi nguori.

Sau khi hoc xong ngwoi hoc biét lya chon va ddt ra muc tiéu hoc tdp va rén luyén phu
hop voi kha nang cua ban than cing nhu van dung dugc kién thirc ciia mon hoc d@é gidi quyét
cdc tinh hudng gap phdi trong cudc song.

3. Chii dé va chuin diu ra cia hoc phin
3.1. Danh muc chii dé ciia hoc phin

Chu dé 1. Nhitng van dé chung vé tam li

Chu d8 2. Sy hinh thanh va phat trién tam i, y thirc

Chu dé 3. Cac qua trinh Nhan thirc

Chu dé 4. Tri nhé

Chu dé 5. Ngon ngi

Chui d& 6. Cac pham chit va thudc tinh tAm li dién hinh cta nhan cach
Chui d& 7. Cac pham chét va thudc tinh tAm li dién hinh cta nhan cach
Chu dé 8. Sy 1éch chuén hanh vi ca nhan va hanh vi x4 hoi

3.2. X4y dung chuin diu ra ciia qua trinh day-hoc tirng van dé ciia hoc phin



Chii dé 1: Nhirng vin dé chung vé tim li

Noi dung

Mirc do

Kién thuc
1. Khai niém, chirc nang, phan loai cac hién tuong tdm li nguoi

2. Ban chat cua tam li nguoi
3. Co s¢ Tu nhién cua tam li nguoi
4. Co s0 Xa hoi cua tdm 1i nguoi

Thai do
1. C6 y thirc tim hiéu cac hién tugng tam li nguoi .
2. Tran trong nhimng yéu t6 vé thé cht, diéu kién xa hoi dé tam 1i ngudi co tién dé
hinh thanh va phat trién

K¥ nang
1.C6 kha nang phan biét dugc cac hién tugng tdm li ctia ban than

2. Biét cach phan tich tdm 1i cua ddi twong trong qua trinh hoat dong

Chu dé 2. Sy hinh thanh va phat trién tam Ii, y thirc

Noi dung

Mirc do

Kién thuc
1 Qua trinh hinh thanh va phat trién tam li
2. Sy hinh thanh va phat trién y thirc

3. Céc cap do cua tam li

Thai do
1. C6y thirc rén luyén d€ co6 tam li tot
2. Tich cyc phan dau tro thanh chu thé c6 y thic trong moi linh vyc ctia cudc
song

K¥ nang
1. Nam bat duoc cac giai doan phat trién tdm li cia ban than va ddi tuong dé c6
su tdc dong phu hop.
2. Nim bét duoc vai tro cua lao dong, giao tiép ddi véi su phat trién cua ¥ thirc
ca nhan dé van dung vao thuc tién cudc song. .
3.C6 kha nang phan biét cdc murc d§ tdm 1i ban than d¢ c6 hanh dong hop li

Chu dé 3. Cac qua trinh Nhén thirc

N¢i dung

Mirc do

Kién thtrc




1 . Khai niém: Cam giac; Tri giac; Tu duy; Tuong tuong
2. Céc qui luat co ban ciia Cam giac & Tri giac

3. Céc giai doan va thao tac cia Tu duy va cac loai hinh Tuéng tuong

_ Thai do 12
1.Tich cuc hoat dong tryc quan d€ nang cao kha nang cam giac va tri giac nham
ho trg cho qua trinh tu duy va tudng tuong
2.Tao thdi quen tot cho tu duy va tudng tuong
K¥ nang 2
1. Phan biét dugc cac qua trinh khac nhau ctia hoat dong nhéan thirc, cling nhu vai
tro cua tirng qua trinh nhén thire doi véi hoat dong thyc tien cia con nguoi.
2. Lya chon phuong phap quan sat pht hop dé nang cao hiéu qua hoat dong truc
quan
3. Xac dinh chinh xéc céac giai doan cua tu duy va c6 phuong phap tu duy phu
hop, hi¢u qua
Chi dé 4. Tri nhé
Noi dung Mirc do
Kién thuc 1
1 Khéi niém tri nhé, tim quan trong cua tri nhd dbi v&i hoat dong nhén thuc
2. Phan loai tri nh¢ va cac giai doan cua tri nhé
3. Céc kiéu trf nhd va nguyén nhan din dén hién twong quén, bién phéap khic phuc
q Thai do 2
Tich cyc rén luyén d€ ban than co tri nhd tot
K¥ nang 2
1. Biét phdi hop céc bién phap dé luu giit thong tin
2. Chon loc sap xép, phan loai thong tin tri thirc giup ghi nhd tot
3. Van dung linh hoat céc qua trinh cua tri nhé dé€ ghi nhé.
Chu dé 5. : Ngon ngir
NOi dung Mirc dé
Kién thuc 1

1. Vai tr9, dic trung, chiic nang va ban chat xa hoi cua ngén nglr

2. Lo1 ndi bén ngoai, 101 ndéi bén trong va cac yeu to anh huong tédi 161 noéi




Thai d6
1. Nhan thire duge sy anh huong cta ngdn ngir d6i v6i tam i cua ban than
2. Coy thic trau doi von ngon ngit cho ban than

K¥ nang 2
1. Phan biét dugc cac loai 161 n6i dé sir dung hinh thirc giao tiép phu hop véi hoan

canh giao tiép
2. Sir dung ngdn ngit thanh thuc, trong khi noi va viét

3. Phéi hop tot ngdn ngit voi tu duy

Chu dé 6. Cac pham chét va thudc tinh tim li dién hinh ciia nhan cich

NOi dung Mirc dp

Kién thuc
1. Tinh cadm va cac quy luat cia tinh cam

2.'Y chi va hanh dong ¥ chi

3. Céc thuge tinh tam li dién hinh
Thai do 2
1.Tich cyc hoat dong va rén luyén dé co y chi vuot qua nhirng kho khan, thir thach
trong cudc séng
2.To6n trong cac cam xuc, tinh cdm cua cd nhan va moi ngudi trong hoat dong va
cudc séng thudng ngay
a 2

K¥ nang
1. Nam duoc sy hinh thanh c6 tinh quy ludt cua tinh cam dé c6 nhan thic va thai do
ding dén trong quan h¢, giao tlep va cong viéc.
2. Rén luyén y chi, lya chon cach thirc va phuong tién hd tro dé thuc hién muc dich
cua ca nhan
3. Phan biét dugc cac thudc tinh tam 1i

Chu dé 7. Céc yéu té tac dong dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach

Noi dung Mirc dp

Kién thtrc




1. Khai niém va vai tro ciia cac yéu td tac dong dén sy hinh thanh va phat trién nhan
cach.

2.T4c dong cua cac qua trinh: Gido duc; hoat dong; giao tiép; tap thé dén sy hinh
thanh va phat trién nhan cach

Thai do
1. Luya chon moi trudong gido duc va hoc tap phu hqp vO1 cd nhan
2. Tich cyc tham gia cac hoat dong nhom va tap thé

K¥ nang
1. Nhan thtc dugc cac miac do tac dong cua cac yéu td do dén qué trinh hinh
thanh va phét trién nhan cach ca nhan
2. Dinh huéng dugc muc dich cia ca nhan khi chiu sy tac dong cua hoat dong gido
duc

Chu dé 8. Sw 1éch chuéin hanh vi c4 nhan va hanh vi xa hji

N¢i dung

Mirc do

Kién thuc
1. Khai niém cac loai chuan muyc c4 nhan va xa héi, nguyén nhan khach quan va
chi quan dan dén hi¢n tuong 1éch chuan
2. Cac loai chuan muc

3. Hau qua ctia hién tuong léch chuan

Thai do
1.T6n trong va tu giac thuc hién cac chuidn muc cta c4 nhan va xi hoi
2.Ludn biét ty didu chinh hanh vi, 16i séng cua ban than cho phu hop véi cac chuan
muc cua cong d@)ng, xa hoi

K¥ nang
1. Phan biét dugc sy khac nhau giira cac chuin muc

2. Rén luyén ban than cho phu hop véi cac chuan myc va yéu cau cia xa hoi
3. Lam chu dugc ban than, tranh xa dugc cac cdm do dé khong bi 1éch chuan.

4. Phan b6 thoi gian ciia hoc phian

Chu dé Phin bo so tiét cho hinh thirc day - hoc

Lén 16p | Thue | Tu




Ly e on Thao hanh, nghién
thuyét Bai tap lun thue tap clru
1 2 1 6 9
2 2 1 1 8 12
3 3 2 2 14 21
4 1 1 2 8 12
5 1 2 6 9
6 2 1 2 10 15
7 1 1 4 6
8 1 1 4 6
5. Tai liéu day va hoc
Muc dich
3 . st dun
e a e | A NaMm | \ha xuét | Dia chi khai e
TT | Tén tac gia | Tén tai li¢u xuat . T Tai
* . ban thac tai liu Tham
ban | e e
chinh
1 |Nguyén | Tam li hoc dai | 2001 DHQG Thu vién X
Quang Uan | cuong
2 | binh Thi | Bai giang Tam Thu vién s6| x
Sen li hoc dai DHNT
cuong
3 | ThS.Lé Thi | Gido trinh Tam | 2012 bHQG tp | Thu vién X
Han, TS. | li hoc dai cuong Ho Chi
Huynh Vén Minh
Son(Chu
bién),TS
Tran Thi
Thu Ma~1i,
ThS Nguyen
Thi  Uyén
Thi
4 | TS. Thai Tri | TAm 1i  hoc | 2004 Théng ké | nt X
Diing Quan tri Doanh
nghiép
5 | Pao Thi | Tam 1i hoc lao | 2003 PHQG nt X
Oanh dong
6 | Duong Thi | Tam li hoc phat | 2011 DHSP GV X
Diéu trién




Hoa(Chu
bién)

7 | Tran  Thi | Gido trinh Tam | 2011 GDVN |GV x
Minh Hang | li hoc quén li

8 | Tran Qudc | Tam 1i hoc xa | 2011 DHSP GV x
Thanh- hoi
Nguyén
Dirc Son

9 | Nguyén Tam 1i hoc quan | 2009 PHQGHN | GV x
Hiru Thu tri kinh doanh

6. Yéu ciu ciia giang vién d6i voi hoc phan

- Lén 16p theo sb tiét hoc phan qui dinh.

- Tich cyc tham gia cac hoat dong hoc HT trén 16p: trd 101 cau héi, dit cau hoi/néuvén dé,
thdo luan, tranh luan, giai quyét cac tinh hudng van de...

- Poc BG, tai liu, suu tim cac tu liéu, van dé co lién quan dén hoc phﬁn.

- Hoat dong nhom hi€u qué dé c6 bai thuy¢t trinh nhém trinh bay trude 16p

- Lam bai tap va chuan bi bai ¢ nha trudce khi 1én 16p.

- Tham du céc lan kiém tra va thi theo quy dinh.

- Hoc tap chuyén cén, tu gidc, sing tao, chan thanh, doan két, gitip d& ban trong hoc tap, tich
cuc tham gia hoat dong tap thé va cong dong.

7. Panh gia két qua hoc tap

Trong so

TT Diém danh gia (%)
1 | Piém céc lan kiém tra giita ky 20
2 | Piém chuyén can/thai 4o 10

3 | Tich cuc hoat dong hoc tap trén 16p ( phat bicu ¥ kién, tranh luan, lam 20
viéc nhém...) lam bai tdp va chuan bi bai ¢ nha.

4 | Thi két thiic hoc phan: 50
- Hinh thirc thi: Két hop tiéu luan va van dap; Viét

TRUONG BQ MON GIANG VIEN




